
Примерное календарное планирование образовательной деятельности (20.11.2023 –24.11.2023) в средней группе 

 

Тема недели: «Маму я свою люблю, ей подарок подарю»  

Цель: Формировать представление о празднике «День матери». Дать представление о значимости матери для каждого человека; воспитывать 

уважительное и доброжелательное отношение к маме.  

Итоговое мероприятие: Развлечение «Мама лучше всех на свете» 24.11.2023г Цель: формировать у детей уважительное отношение к маме, 

умение выразить ей свою любовь словами и действиями.  
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 Режим Совместная деятельность взрослых и детей Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Взаимодействие с семьями 

воспитанников по реализации 

основной образовательной 

программы 

Групповая, подгрупповая Индивидуальная Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах 
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Утро  

Утренний круг (эмоциональное 

состояние детей, приветствие, 

дата)  

Беседа: «Моя мама» 
Цель: Обобщить и 

систематизировать знания детей 

о членах семьи, воспитывать 

заботливое, внимательное 

отношение к маме.  

Игровая ситуация «Я один 

дома»  

Цель: расширять представления 

детей о предметах, которые 

могут служить источником 

опасности дома (открытое окно, 

балкон, электроприборы).  
 

 

 Д/И «Что 

перепуталось?»  
Цель: закрепить 

навыки 

порядкового счета.  

(Артем. С, Мирон)  
 

 

Утренняя гимнастика.  

Артикуляционная 

гимнастика 

«Улыбка» 

Цель: вырабатывать умение 

удерживать губы в улыбке, 

обнажая нижние и 
верхние передние зубы. 

Укреплять мышцы губ и 

развивать их подвижность. 
«Кружок» 

Цель: развивать 

произвольные движения 

языка, укреплять его 

мускулатуру и развивать его 

подвижность.  

 

 Внести в центр 

познания 

фотографии на 

тему «Моя мама 

лучше всех»  
 

 

 Предложить родителям 

проговорить с ребенком 

безопасный маршрут по 

дороге в детский сад.  

 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

1. Окружающий мир 

 Тема: «День матери» (видеопрезентация)  

Цель: Формировать представление о празднике день Матери; развивать диалогическую речь, побуждать к монологу.  

2. Аппликация 

    Тема: «Цветы для мамы» 

     Цель: Формировать у детей умение наклеивать детали цветка из цветной бумаги, аккуратно работать с бумагой и клеем.  

  
 

Прогулка Наблюдение: За одеждой взрослых и детей.  Цель: закрепить знания о классификации по сезонам. 

Самостоятельная игровая деятельность: игра на участке «Переправа» Цель: развитие координации движения. 

П/И «Лиса в курятнике»  
Цель: Учить детей мягко спрыгивать со скамейке на обозначенное место, сохранять равновесие.  

Труд: подкормка птиц.  
 

Работа перед 

сном 

Чтение художественной литературы В. Драгунский «Тайное становится явным» Цель: познакомить детей с содержанием рассказа, формировать у 

детей умения сравнивать героев произведения, характеризовать их поступки. 

 

Вечер Оздоровительная гимнастика 

после сна в кровати.  

Индивидуальная 

работа по развитию 

С.Р.И «Салон красоты»: 

сюжет «Мама собирается 

Пальчиковый театр 

«Красная шапочка» 
 



Цель: совершенствовать и 

развивать координацию движений. 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах активности. 

Вечерний круг (эмоциональное 

состояние детей, подведение 

итогов дня, планы на следующий 

день) 

мелкой моторики  - 

конструирование с 

мелкой мозаикой 

(Артем, Аня) 

на праздник» Цель: на 

основе имеющегося опыта 

предложить детям 

обыграть сюжет.  

Цель: активизировать 

словарь, обогащать 

словарный запас.  

Прогулка Игры детей с выносным материалом. П/И «Солнышко и снежок» Цель: продолжать учить детей действовать по сигналу воспитателя, бегать в 

рассыпную не задевая друг друга. Повышать двигательную активность детей.  
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Утро Утренний круг 

(эмоциональное состояние 

детей, приветствие, дата)  

Беседа о праздники «День 

матери» 

Цель: Рассказать детям о 

праздники мама 

Игра «Опиши предмет» 

Цель: формировать 

грамматический строй речи, 

умение составлять разные 

словосочетания. (Даша, 

Данил, Артем С)  

 

Утренняя гимнастика.  

Ситуативный разговор 

о том, как себя вести в 

общественном местах 

Внести атрибуты  

для ср\и «ведро, 

швабру, тряпочки».  

 

Привлечь родителей к 

подготовке детей к выставки 

рисунков.  

Организованная 

образовательная 

деятельность 

1. Рисование 

Тема: «Моя любимая мама» 

Цель: Вызвать у детей желание нарисовать портрет мамы, передать в рисунке некоторые черты ее облика. Учить правильно располагать части 

лица.  

2. ФЭМП 

Тема: «Число и цифра 3» ( Колесникова Е.В.) 

Цель: формирование знаний о числе 3 и цифре 3, познакомить с составом числа 3; закреплять понятия слева, справа. 

 

3. Музыка (по плану музыкального руководителя)   

 

Прогулка Наблюдение: за трудом взрослых. Цель: расширять представления детей о взаимосвязи природы и человека, развивать познавательные 

интересы 

Самостоятельная игровая деятельность: игра со строительным материалом «Построим дом для семьи».  

Цель: закреплять у детей умение выполнять постройки.  

П/И «Воробушки и кот» 

Цель: учить детей соблюдать правила. Точно выполнять игровые действия.  

Труд: убрать игрушки после игры.  
Работа перед сном Артикуляционная гимнастика «Качели» - улыбнуться, открыть рот, поднять язык к носу, затем опустить к подбородку (4-5 раз).  

Цель: укреплять органы артикуляции. 

Вечер Оздоровительная гимнастика 

после сна возле кроватей. 

Цель: формировать умения 

выполнять движения по показу 

взрослого 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах активности. 

Вечерний круг (эмоциональное 

состояние детей, подведение 

итогов дня, планы на 

следующий день) 

Развитие творческих 

способностей в центре 

творчества – закрашивание 

рисунка в технике штриха 

 (Артем .Ф, Максим. Ф ) 

СР/И «Убираем 

квартиру, помогаем 

маме».                       

Цель: учить детей 

распределять роли. 

Подбирать 

необходимые 

атрибуты, вносить в 

игру освоенные знания 

и умения.  

Раскрашивание 

раскрасок по теме 

недели.  

Работа в уголке 

природы «Поливаем 

цветы, протираем 

листочки. Цель: 

воспитывать желание 

участвовать в уходе 

за растениями.  

 

Прогулка Самостоятельная игровая деятельность детей на участке. П/И «Пешеходы и автомобили»  Цель: продолжать учить детей действовать в 

соответствии с сигналом, развивать внимание. 
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Утро Утренний круг 

(эмоциональное состояние 

детей, приветствие, дата)  

Беседа: «Наши мамы»  Цель: 

обсудить с детьми  кем 

являются наши мамы по 

профессии.               

Д/И «Будем маме 

помогать» 
Цель: развивать 

внимание, логическое 

мышление, умение 

доказывать правильность 

своего суждения.  

(Даша, Артем. С) 

Утренняя гимнастика. 

Продолжать учить детей 

использовать в общении 

«вежливые» слова.  

В центр книги 

внести картинки с 

профессиями, 

шнуровки. 

Консультация «Роль матери в 

воспитании ребенка».  

Организованная 

образовательная 

деятельность 

1. Развитие речи 

Тема: «Мамочка, любимая моя» 
Цель: Развивать у детей доброе уважительное, внимательное отношение к родителям. Учить отвечать на вопросы, правильно строить 

предложения в рассказе о маме.  

2. Физкультура (по плану физ. Инструктора) 

Прогулка Наблюдение за ветром.  

Цель: формировать представление об одном из признаков осени; учить определять направление ветра.  

Д/И «Когда это бывает» 

Цель: учить детей использовать в игре свои знания о частях суток.  

П/И «Найди свою пару» Цель: продолжать учить детей ориентироваться в пространстве, находить свою пару.  

Труд: подкормка птиц.  

Работа перед сном Загадки о профессиях мам. Цель: активизировать знания детей по теме «Профессии» через отгадывание загадок; прививать детям уважение к 

труду и продуктам труда людей разных профессий.  

 

Вечер Оздоровительная 

гимнастика после сна с 

ортопедическими ковриками 

Цель: совершенствовать и 

развивать координацию 

движений.  

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах активности. 

Вечерний круг 

(эмоциональное состояние 

детей, подведение итогов 

дня, планы на следующий 

день) 

 

Индивидуальная работа 

с детьми по развитию 

речи – работа по 

карточкам (Аня, Даша) 

СР\И «Дочки – матери Цель: 

развивать игровой монолог, 

ролевое взаимодействие, 

умение вести сюжет. Д/И 

«Скажи ласково» Цель: 

учить детей называть 

качества характера мамы.  

Рисование по шаблонам 

в свободной 

деятельности детей 

«Ваза с цветами» 

Цель: вызвать у детей 

желание сделать 

подарок для мамы 

своими руками.  

 

 

Прогулка Самостоятельная деятельность детей.  Оздоровительная пробежка по территории детского сада Цель: Учить детей непродолжительному бегу, по 

мере утомления детей переходящему в быструю ходьбу, развивать выносливость.  
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Режим Совместная деятельность взрослых и детей Самостоятельная 

деятельность детей 
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реализации основной 

образовательной 

программы 

Групповая, подгрупповая Индивидуальная Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Ч
ет

в
е
р

г
 2

3
.1

1
.2

0
2

3
г
. 

Утро Утренний круг (эмоциональное 

состояние детей, приветствие, 

дата)  

Игровая ситуация: «Расскажи о 

своей маме» 

Цель: способствовать детей 

описать маму по внешнему виду. 

Д\и «Закончи слово»  
Цель: развивать 

умение детей делить 

слова на слоги.  

(Катя, Рома)  

Утренняя гимнастика. 

Артикуляционная 

гимнастика  

«Пароход» 

Цель: отрабатывать 

положение языка, 

необходимое для 

постановки «л» 

 «Хомячок» 

Цель: развивать 

произвольные движения 

языка. Укреплять 

мускулатуру языка и щек. 

Внести (конструктор 

Лего) «Комната для 

мамы» Цель: 

продолжать учить 

детей скреплять 

детали конструктора, 

учить замыкать 

пространство, 

дополнять постройку 

новыми деталями. 

Развивать 

конструктивные 

навыки детей.    

Совместная работа 

родителей с детьми по 

изготовлению папки 

передвижки «День матери: 

история и традиции».  

Организованная 

образовательная 

деятельность 

1. ФЭМП 

Тема: По дороге очень быстро ехал, ехал грузовик. ( Колесникова Е.В.) 

Цель: упражнять в ориентировке на листе бумаги (лево, право, верх, низ, левый угол, правый угол); продолжать учить детей сравнивать 

предметы (числа) 

2. Окружающий мир 

Тема: «Профессии наших мам»  

Цель: Дать представления о профессиях мам, учить соотносить действия людей с их профессией.  

 

Прогулка Наблюдение: деревья в ноябре  

Цель: Учить детей узнавать деревья по описанию в загадках, по признакам.  
П/ И «Найди свой домик» 

Цель: Учить детей ориентироваться в пространстве.  

Эксперименты: «Цветные льдинки» Цель: В процессе экспериментирования показать детям, как вода растворяет вещества, как при низкой 

температуре вода замерзает.  

Работа перед сном Чтение художественной литературы: Заучивание стихотворения И. Морозова «Мамины руки» Цель: развивать у детей память, интонационную 

выразительность, добиваться четкого произношения слов.  
Вечер Оздоровительная гимнастика 

после сна в кровати.  

Цель: совершенствовать и 

развивать координацию 

движений. 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах активности. 

Вечерний круг (эмоциональное 

состояние детей, подведение 

итогов дня, планы на следующий 

день) 

Индивидуальная 

работа по развитию 

движений – игра с 

маленькими 

мячами 

(Умар, Катя) 

СР/И «Семья» сюжет 

«Угощение для мамы» 

Цель: учить детей брать на 

себя определенную роль, 

отражать в игре знания об 

обязанностях членов 

семьи, быть вежливыми, 

внимательными во время 

игры.  

Внести в центр Опытов и 

Экспериментов природные 

материалы (пуговицы, 

нитки) 

 

Прогулка Самостоятельная деятельность детей. П/И «Автобус» Цель: учить детей двигаться парами, согласовывая свои движения с движениями других 

участников игры. 
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Утро Утренний круг 

(эмоциональное состояние 

детей, приветствие, дата)  

Беседа: «Как наши мамы 

заботятся о нас» Беседа по 

содержанию пословиц 

«Доброе слово согревает, 

дурное – огорчает. Цель: 

привлечь внимание детей, 

настроить на дальнейшую 

деятельность. 

Д/И «Скажи по-

другому». Задачи: 

упражнять в умении 

подбирать синонимы, 

обогащать словарный 

запас детей, развивать 

вербальное воображение.  

(Вера, Максим)  

Утренняя гимнастика. 

Артикуляционная 

гимнастика  

«Окошко» 

Цель: развивать 

мышечную силу и 

подвижность губ. 

 «Катушка» 

Цель: развивать 

подвижность языка и 

укреплять его 

мускулатуру. 

Внести альбомы 

«Образ матери в 

искусстве». 

Цель: продолжать 

знакомить детей с 

произведениями 

живописи; 

формировать интерес 

к эстетической 

стороне.  

Рекомендации «Как провести и 

организовать день Матери.  

Беседа «Здоровые выходные» - 

профилактика гриппа и ОРВИ 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

1. Музык (По плану музыкального руководителя) 

2. Физкультура на улице (по плану инструктора по физкультуре) 

 

Итоговое мероприятие: Развлечение «Мама лучше всех на свете» Цель: формировать у детей уважительное отношение к маме, умение 

выразить ей свою любовь словами и действиями.  

Прогулка Наблюдение за состоянием погоды 

 Цель: Учить детей видеть красоту окружающего мира.   
П/И «Ловишка бери ленту» Цель: познакомить детей с игрой.  

Экскурсия по территории ДОУ Цель: расширять представления детей о ближайшем окружении, уточнять название различных предметов и 

построек.  

Труд: Собрать мусор на веранде. Цель: вызвать желание детей помогать взрослым.  

Работа перед сном Чтение художественной литературы Б. Житков «Как Саша маму напугал» Цель: способствовать формированию целостной картины мир, 

первичных ценностных представлений о семейных отношениях.  

Вечер Оздоровительная 

гимнастика после сна с 

ортопедическими 

ковриками 

Цель: совершенствовать и 

развивать координацию 

движений. 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах активности. 

Вечерний круг 

(эмоциональное состояние 

детей, подведение итогов 

недели, планы на 

следующею неделю) 

 

Занятие на выявление 

трудностей в 

произношении – работа со 

скороговорками 

( Максим Ф, Артем Ф, 

Артем С.)  

Игра: мамы и детеныши  

Цель: выявить желание 

проявить заботу к 

животным, вспомнить 

название животных.  

Д/И «Детеныши 

потерялись» Цель: 

закрепить представления о 

диких животных.  

Внести настольно-

печатные игры, лото, 

раскраски по теме недели.  

 

Прогулка Наблюдение за ветром 

Цель: учить выделять изменения природного явления в связи с изменением времени года 



Самостоятельная деятельность детей на участке. Игры с выносным материалом. (спортивный инвентарь)  

 


